ZAREJESTRUJ, KTORE Z PONIZSZYCH DZWIEKOW MOZESZ
USLYSZEC PODCZAS SPACERU:

dzwiek samochodu

Spiew ptakow

szczekanie psa

stukot pociagu

szum wiatru

dzwiek karetki
/ strazy pozarnej

szelest liSci

echo

odgtosy zwierzat




WYKONAJ NASTEPUJACE SEKWENCJE RYTMICZNE.

Klasnij w dtonie przed soba/ uderz dtonmi o kolana/ klasnij nad gtowa/
tupnij lewa noga/ tupnij prawa noga/

Klasnij w dtonie nad gtowa/ skrzyzuj rece na ramionach/ klasnij dtonmi o
kolana/ podskocz tupiac/

Klasnij w dtonie przed soba/ tupnij noga lewa i prawa/ klasnij w donie
przed soba/ uderz dtoimi o kolana/

Klasnij w dlonie przed soba/ uderz o kolano prawe i lewe/ klasnij w dionie
przed soba/ skrzyzuj rece na ramionach/ klasnij w dtonie przed soba




PRZYGOTUJ ZIARNA FASOLI, GROCHU ORAZ SEONECZNIKA ORAZ MALE,
PLASTIKOWE BUTELECZKI Z ZAKRETKAML.

Nastepnie wsyp ziarna do pojemnikow - zakrec¢. Mozesz je dowolnie
ozdobi¢, aby powstaly kolorowe grzechotki. Nasladuj rytmy di-baw sie
muzyka.

Wykorzystaj mate pudeteczka po.zapatkach lub inne pojemniczki.
Naciagnij na nig gumki recepturki, a, nastepnie graj przy uzyciu patyczka,
czy piorka, potrzasajac gumke niczym struny.

Wykorzystaj rozne pudeteczka, na ktore mozesz naciagna¢ material, a
nastepnie graj uderzajac o powierzchnie tworzac rytmy.

Wykorzystaj przedmioty codziennego uzytku, by zrobi¢ instrumenty. Zrob
z tyzek kastaniety, z garnkow bebenki, a z drewnianych tyzek i zytki
skrzypce. Odtwarzaj dzwieki i baw sie dobrze.

Przygotuj kilka Sciezek dzwiekowych o réznym tempie i natezeniu
dzwiekow. Wstuchaj sie w Sciezke dzwiekowa, a nastepnie zamknij oczy i
rozpocznij rysowanie nielinearnych ksztaltow tzw. ,esy floresy” na
kartce. Niech Twoje linie przebiegaja z rytmem muzyki.

Tancz, Spiewaj, baw sie muzyka, dzwiekami, ale nie bdj sie rowniez trwac
w ciszy, bo czasem, gdy jest cicho to stychac¢ najwiecej. Mozna ustyszec
siebie i podazac za swoimi marzeniami!
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