
Wciągajcie długi makaron ustami. 

Wykorzystajcie dżem, miód,
 jogurt, krem czekoladowy – 

posmarujcie nim podniebienie i zlizujcie językiem. 

Jedzcie paluszki bez używania dłoni. 

Rysujcie i ćwiczcie: głoski, 
sylaby, wyrazy 

na tacce z rozsypaną mąką, ryżem, kaszą. 

Ćwiczcie kategoryzacje i sekwencje. 
Segregujcie sztućce, warzywa, owoce. 

Jak wplatać ćwiczenia
logopedyczne podczas kuchennych

aktywności?

Angażujcie różne zmysły. Zasłońcie oczy i
spróbujcie odgadywać dany smakołyk po

zapachu lub smaku.


