Proces budowania zdrowych nawykow

oragnienie

reakcja

Sygnat sktania jednostke do okreslonego zachowania-
porzekazania informacgji poprzedzajgce] nagrode. Jednostka
nieustannie  analizuje  srodowisko  wewnetrzne  oraz
zewnetrzne  w  posSzZUKIwaNIu - sygnatow  sugerujgeych
opbecnosc gratyfikacji. Pragnienie stanowi determinant
nawyku bedgc motywatorem lub pragnieniem. Reakcja jest
dziotfaniem lub  myslg uzalezniong od  motywac)i i
wewnetrznych oporow kojarzonych z danym zachowaniem.
Zachowanie jest predyktorem do otrzymania nagrody



