Droga Mamo,

/achowujesz sie tak, jak najlepiej mozesz w danym momencie.
Macierzynstwo to nie konkurs, nie walczymy o podium. To proces, ktory
jest skomplikowany i wymagajgcy. Jestes wystarczajgco dobrg mama,

najlepsza dla swojego dziecka.

Dokoncz ponizsze zdania. Nie zastanawiaj sie dtugo nad odpowiedzig
- zanotuj i wroc¢ do tego w trudnej chwili.

-]
JESTEM NAJLEPSZA MAMA

DLA SWOJEGO DZIECKA PONIEWAZ...
JESTEM WYJATKOWA PONIEWAZ...

L UBIE W SOBIE..

MOJA RODZINA MNIE DOCENIA..
DOBRZE Ml WYCHOD/ZI...

UMIEM...

OSIAGNEE AM..




