
JESTEM NAJLEPSZĄ MAMĄ 
DLA SWOJEGO DZIECKA PONIEWAŻ…

JESTEM WYJĄTKOWA PONIEWAŻ…

LUBIĘ W SOBIE…

MOJA RODZINA MNIE DOCENIA… 

DOBRZE MI WYCHODZI…

UMIEM…

OSIĄGNĘŁAM…

Droga Mamo, 

Zachowujesz się tak, jak najlepiej możesz w danym momencie.
Macierzyństwo to nie konkurs, nie walczymy o podium. To proces, który
jest skomplikowany i wymagający. Jesteś wystarczająco dobrą mamą,

najlepszą dla swojego dziecka. 



Dokończ poniższe zdania. Nie zastanawiaj się długo nad odpowiedzią 
– zanotuj i wróć do tego w trudnej chwili. 







