TO NORMALNE

Nadal wiele tematow uznajemy za tabu i nie wiemy
jak o nich rozmawiac. Aby oswoic¢ te obszary wymien
5 rzeczy, ktore sg ,normalne” czyli odnoszg sie do

__kazdego cztowieka, ale nigdy o nich nie

7 \\X rozmawiamy.

np. to normalne, ze moja cera ma niedoskonatosci.
To normalne, ze odczuwam smutek, lek i ztosc.
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