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Nadal wiele tematów uznajemy za tabu i nie wiemy
jak o nich rozmawiać. Aby oswoić te obszary wymień

5 rzeczy, które są „normalne” czyli odnoszą się do
każdego człowieka, ale nigdy o nich nie

rozmawiamy. 
 
 
 

np. to normalne, że moja cera ma niedoskonałości.
To normalne, że odczuwam smutek, lęk i złość. 


