ziemniaka oraz pietruszke o
I pokroj w plastry

Rozgrzej oliwe.
Dodaj pietruszke i ziemniaki. Dus na

matym ogniu przez okoto 5 minut
Dodaj pokrojong gruszke i dus
przez kolejne 5-10 minut. Wlej
wode (tak, aby przykryta
warzywa i gruszke). Gotuj 15
minut.

Dopraw do smaku, dodadj CO,\S‘?&UT

mleczko kokosowe | zblenduj
Nna krem. Podawaj 7
pietruszkg




