Jesli przeczytates artykut to wiesz, ze etykieta Niejadek” czasem jest krzywdzgca.
Zapraszam Cie do tego, zebys pozwolit maluchom poznac produkty poprzez zabawe.

Mali odkrywcy na tropie zywnosci

Twoj maluch nie lubi wielu produktow?
Uwazasz, ze jest Tadkiem- Niejadkiem?

Instrukcja:

1. Przygotujcie rozne produkty z ktorymi maluch ma problem lub ktorych nigdy nie

probowat.
2. Wpiszcie ten produkt lub narysujcie (dla mniejszych dzieci).

3. Wspdlnie wypetniajcie tabelke.
4. Koniecznie powiescie jg na lodowce lub w widocznym miejscu- niech przypominan

wam o tym ile juz produktow znacie.

: Skagd
Jaki ma smak? Jaki ma Co czujesz gdy prgyr%%zzqu poch%dzi?
PRODUKT ey i smakujed  zapach? dotykasz tsn tego Jaka jest
produkt: produktu? historia tego
' produktu?

LN



