
Mali odkrywcy na tropie żywności




Twój maluch nie lubi wielu produktów?

Uważasz, że jest Tadkiem- Niejadkiem?

Jeśli przeczytałeś artykuł to wiesz, że etykieta „Niejadek” czasem jest krzywdząca. 

Zapraszam Cię do tego, żebyś pozwolił maluchom poznać produkty poprzez zabawę. 




Instrukcja:

1. Przygotujcie różne produkty z którymi maluch ma problem lub których nigdy nie

próbował. 

2. Wpiszcie ten produkt lub narysujcie (dla mniejszych dzieci). 

3. Wspólnie wypełniajcie tabelkę. 

4. Koniecznie powieście ją na lodówce lub w widocznym miejscu- niech przypominam

wam o tym ile już produktów znacie. 







Jaki ma smak? 

Czy Ci smakuje?

Jaki ma 

zapach?

Co czujesz gdy
dotykasz ten 

produkt?

Co można
przyrządzić z 

tego
produktu?

Skąd
pochodzi?
Jaka jest

historia tego
produktu?

PRODUKT


