MOJa PODROZ PO KRaNe
ZMYSEOW

,A po czemu jest wiatr? Po niczemu
Mam go chociaz nie jest mdj.
A po czemu sg chmury? Obfok?

Nie wiem. Mam je | podzielg sig z tobd]
| najbardziej chronié trzeba i ochraniac
Te zapachy, swiatta, ¢piewy nie do
sprzedania...”

Joanna Kulmowa ,Po niczemu”

Pozwodl sobie dzisiaj na spotkanie z samym soba.
Spoéjrz na wrazenia odbierane przy pomocy zmystow, ktore stajg sie Twoim udziatem
oraz popatrz na doswiadczenia, jakie spotyka Twoje dziecko.
ZastanOw sie, z jakimi doswiadczeniami zmystowymi sie spotykasz oraz w jakich
przestrzeniach sg one pomocne,
a co utrudniajg stajgc sie barierg nie do pokonania.
Czy te przestrzenie sg podobne u dzieci i dorostych, czy sg to catkowicie r6zne obszary
rzeczywistosci?

Gdzie mozna odnalez¢ granice pomiedzy zaufaniem do zmystowych doswiadczen, a
zdrowym rozsgdkiem?
Jak poruszac sie w Swiecie zmystow, aby stat sie naszym sprzymierzencem pozwalajgcym
zyC petnig
i czerpac z zycia petinymi garsciami?




Usiadz wygodnie postuchaj muzyki instrumentalnej
np. Yiruma River flows you i postaraj sie poczuc
czytang opowies¢ wszystkimi zmystami. Zapros do
wspolnego relaksu Twoje dziecko biorgc do reki
kolorowag wstgzke, piteczki, czy inne akcesoria,
ktore dzieki swobodnej zabawie pomogag Ci poczué
swoje ciato i Twojg obecnos¢ w Swiecie.

Wyobraz sobig, ze jestes w pustym pokoju. Oddychaj gteboko. Zamknij oczy i sprobuj
uspokoic mysli.
Migjsce, w ktorym sie znajdujesz pozwala Ci by¢ w petni soba.

Przez okno widzisz piekny krajobraz, ktory rysuje sie przed Twoimi oczami.
Styszysz szum szemrzacej wody oraz spiew ptakow, ktore swoim kwileniem zapraszaja Cie
do Swiata natury.

Czujesz zapach trawy po deszczu oraz won rozkwitajacych kwiatow dostrzegasz owoce
dojrzewajace na krzewach i wyobrazasz sobie ich smak.

Chcesz lekko chodzi¢ po zroszonej trawie, poczuc ciepto stonecznego blasku na swoim
ciele
I wejsC do Swiata, ktory zaprasza Cie na hustawke zmystow,

a jednak cos trzyma Cie w pustym pokoju i nie pozwala przekroczyc¢ szklanej bariery
odwagi,
ktorg sam budujesz przed sobg zamykajac sie na oswajanie codziennych doswiadczen,
ktore pozornie jednakowe mieniag sie blaskiem roznorodnosci i nie pozwalaja nam
zatrzymac sie na poziomie pustego pokoju.

Karm sie codziennoscig i czerp z niej petnymi garsciami.

Pozwol sobie stac sie na chwile matym dzieckiem, ktore cieszy sie, ze moze byc tu i teraz,
osiggajac petnie radosci z najdrobniejszych cudow, jakie przynosi kazdy dzien...
Nastepnie wroc do chwili, w ktorej jestes obecnie zostaw pusty pokoj i szklana szybe, ktdra
przestaniata Ci piekny krajobraz. Poczuj swiat wszystkimi zmystami i zyj petnia zycia |
siebie.

Bo nie ma drogi do rozwoju, to rozwoj jest droga...
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