
Moja podróż po krainie
zmysłów

„…A po czemu jest wiatr? Po niczemu
Mam go chociaż nie jest mój. 
A po czemu są chmury? Obłok?

Nie wiem. Mam je i podzielę się z tobą
I najbardziej chronić trzeba i ochraniać

Te zapachy, światła, śpiewy nie do
sprzedania…”

Joanna Kulmowa „Po niczemu”

Pozwól sobie dzisiaj na spotkanie z samym sobą.
Spójrz na wrażenia odbierane przy pomocy zmysłów, które stają się Twoim udziałem 

oraz popatrz na doświadczenia, jakie spotyka Twoje dziecko. 
Zastanów się, z jakimi doświadczeniami zmysłowymi się spotykasz oraz w jakich

przestrzeniach są one pomocne, 
a co utrudniają stając się barierą nie do pokonania. 

Czy te przestrzenie są podobne u dzieci i dorosłych, czy są to całkowicie różne obszary
rzeczywistości?

 
Gdzie można odnaleźć granicę pomiędzy zaufaniem do zmysłowych doświadczeń, a

zdrowym rozsądkiem?
Jak poruszać się w świecie zmysłów, aby stał się naszym sprzymierzeńcem pozwalającym

żyć pełnią 
i czerpać z życia pełnymi garściami?



Wyobraź sobie, że jesteś w pustym pokoju. Oddychaj głęboko. Zamknij oczy i spróbuj

uspokoić myśli. 

Miejsce, w którym się znajdujesz pozwala Ci być w pełni sobą. 

Przez okno widzisz piękny krajobraz, który rysuje się przed Twoimi oczami. 

Słyszysz szum szemrzącej wody oraz śpiew ptaków, które swoim kwileniem zapraszają Cię

do świata natury. 

Czujesz zapach trawy po deszczu oraz woń rozkwitających kwiatów dostrzegasz owoce

dojrzewające na krzewach i wyobrażasz sobie ich smak.

Chcesz lekko chodzić po zroszonej trawie, poczuć ciepło słonecznego blasku na swoim

ciele

 i wejść do świata, który zaprasza Cię na huśtawkę zmysłów, 

a jednak coś trzyma Cię w pustym pokoju i nie pozwala przekroczyć szklanej bariery

odwagi, 

którą sam budujesz przed sobą zamykając się na oswajanie codziennych doświadczeń, 

które pozornie jednakowe mienią się blaskiem różnorodności i nie pozwalają nam

zatrzymać się na poziomie pustego pokoju. 

Karm się codziennością i czerp z niej pełnymi garściami. 

Pozwól sobie stać się na chwilę małym dzieckiem, które cieszy się, że może być tu i teraz,

 osiągając pełnię radości z najdrobniejszych cudów, jakie przynosi każdy dzień... 

Następnie wróć do chwili, w której jesteś obecnie zostaw pusty pokój i szklaną szybę, która

przesłaniała Ci piękny krajobraz. Poczuj świat wszystkimi zmysłami i żyj pełnią życia i

siebie.

Bo nie ma drogi do rozwoju, to rozwój jest drogą…

 

Usiądź wygodnie posłuchaj muzyki instrumentalnej
np. Yiruma River flows you  i postaraj się poczuć
czytaną opowieść wszystkimi zmysłami. Zaproś do
wspólnego relaksu Twoje dziecko biorąc do ręki
kolorową wstążkę, piłeczki, czy inne akcesoria,
które dzięki swobodnej zabawie pomogą Ci poczuć
swoje ciało i Twoją obecność w świecie.



Rodzaj 
wrażeń zmysłowych

Jakie codzienne wrażenia 
zmysłowe spotykamy?

W czym nam
 pomagają?

Co nam 
utrudniają?


