Napisz list wdziecznosci do swojego ciata. Podziekuj mu, za wszystko co dla ciebie robi.
Dla utatwienia prezentuje fragment listu zamieszczony w ,Obsesji Piekna” dr Renee Engeln:

.Drogie Ciato,
dziekuje, ze mogtam osiggnqc dzieki tobie wszystko, na czym mi w zyciu
zalezato. Pozwalasz mi wstac z 1ozka codziennie rano, zanim zdgze sie
zorientowac, co sie dzieje.

(.)

Bez ciata nie wiedziatabym, jakie to uczucie wyciggngc sie na tozku po
dtugim dniu czy leze¢ na plazy w stoncu. Nie doswiadczytabym uscisku moje]
mamy.

Przepraszam, jesli czasem uznaje cie za cos oczywistego - bo jestes
naprawde niesamowite. Postaram sie jak najlepiej o ciebie dbac i doceniac
wszystko, co moge dzieki tobie robi¢ kazdego dnia.”
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