
Ręce są mi potrzebne do:

dla dzieci powyżej 8 lat

Nogi są mi potrzebne do:

Moje ciało pozwala mi: Mój umysł pozwala mi:

Dziękuje mojemu ciału, że mogę Dzięki moim nogom mogę:



Poproś swoje dziecko, aby dokończyło poniższe zdania, a potem porozmawiaj z nim

o odpowiedziach. Możecie robić to wspólnie i konsultować odpowiedzi całą rodziną. 

Dzięki moim rękom mogę: Czuję się najsilniejszy/a kiedy:

Czuję się najszczęśliwszy/a kiedy:

Zadanie:


